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ДІДЖИТАЛІЗАЦІЯ СУСПІЛЬНОГО БУТТЯ – ПРОСТІР ДЛЯ ШИЗОФРЕНІЇ
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Анотація
У статті звернуто увагу на розвиток цифрових технологій та їх вплив на людину. Встановлено, що діджиталі-

зація суспільного буття, за певних умов, викликає занепокоєння у процесі становлення Я – зокрема появою циф-
рової шизофренії. Мета статті: дослідити появу такого феномену як шизофренія у діджиталізованому просторі. 
Завдання дослідження: 1) розглянути особливості діджиталізації; 2) дослідити шизофренію в умовах діджита-
лізації. Методи дослідження: феноменологічний дозволив виокремити такий вид шизофренії як цифрова; вико-
ристання методів спостереження і аналізу сприяло встановленню впливу розвитку комунікаційних технологій на 
людину, її життя та формування; метод психоаналізу спрямований на встановлення формування реального «Я» 
у віртуальному просторі та невідповідності реального «Я» зі створеними різнойменними (множинними) віртуаль-
ними «Я». У цьому контексті, варто звернути увагу, що шизофренія у цифровому просторі має декілька особли-
востей: 1) це системний пошук, бажання отримувати якомога новіші цифрові засоби (ґаджети) для комунікації; 
2) прагнення бути активним учасником соціальних мереж і 3) постійно підтримувати свою участь у соціальних 
мережах шляхом різних дописів, популяризації власних селфі тощо. Доведено, що шизофренія в умовах діджи-
талізованого суспільства набуває нових, раніше не досліджених аспектів. Адже сучасні цифрові технології, що 
використовуються суспільством, змінюють не лише спілкування, а й утворюють нові форми взаємодії. Зважаючи 
на це, обґрунтовано, що сучасні цифрові середовища, зокрема соціальні мережі, постійний потік інформації, здій-
снюють вплив на стан психіки людини, особливо у тих, хто вже має схильність до психічних розладів. Доведено, 
що діджиталізація суспільства створює як нові виклики, так і нові можливості. Важливим у цьому контексті є те, 
щоб технології використовувалися з обережністю. Як свідчить проведений аналіз, можна припустити, що розви-
ток цифрових технологій та діджиталізація суспільного буття має вплив на психіку людини і є однією із причин 
психічного захворювання – цифрової шизофренії як складного соціального феномена сучасності. 

Ключові слова: особистість, діджиталізація, цифрова шизофренія, соціальні мережі, віртуальний простір, 
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Постановка проблеми у загальному вигляді 
та її зв’язок із важливими науковими чи прак-
тичними завданнями. ХХІ ст. стало тим періо-
дом життя суспільства, який насичений різними 
як соціальними, так і політичними, науковими 
змінами та революціями тощо. Це закономірні 
процеси, особливо, коли йдеться про розвиток. 
Найбільшого сплеску у цьому контексті зазнала 
інформаційно-комунікативна революція, що зна-
йшла своє відображення у процесах діджиталі-
зації та, відповідно, цифровізації індивідуаль-
ного простору особистості, набула іншої форми. 
Звертаємо увагу на те, що цей процес виник не 
у ХХІ ст., а розпочався він у 60–70 роках ХХ ст. 
із винаходом мережі Інтернет. Саме цей техноло-
гічний феномен заклав основи цифрової епохи 
і створення «третього світу» буття людини. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій, 
з яких започатковано розв’язання даної про-
блеми і на які спирається автор. Питання 
діджиталізації суспільного буття мають міждис-
циплінарний характер, адже особливістю людини 
цифрової доби є зміни сфери її зайнятості та соці-
альної структури. Дослідження пов’язані з про-
цесами цифровізації людського буття не можна 
осмислити без філософського аналізу. У зв’язку 
з цим під час нашого дослідження актуальними 
стали напрацювання В. Воронкової та В. Нікітенко, 
які у своїй монографії розглянули теоретико-
методологічні, концептуальні та праксеологічні 
засада становлення і розвитку цифрової людини 
та цифрового суспільства, а також запропонували 
понятійно-категоріальний апарат, методологію 
аналізу філософії взаємозв’язку цифрової людини 
і цифрового суспільства. (Воронкова, Нікітенко, 
2022). Дослідники О. Котуха, О. Фонарюк, 
Ю. Коцан-Олинець у статті «Діджиталізація 
вищої освіти: пріоритети, виклики завдання» 
розглядають процес діджиталізації вищої освіти. 
В ході проведеного аналізу роблять висновки, 
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що поява Інтернету і мобільних пристроїв, мож-
ливість постійної комунікації членів суспіль-
ства один з одним визначають розвиток діджи-
талізації суспільства загалом. Діджиталізація 
також виступає складовою частиною сучасного 
антропологічного простору. (Котуха, Фонарюк, 
Коцан-Олинець, 2022). Досліджуючи діджиталі-
зацію суспільного буття, О. Дзьобань зазначає, 
що особистість постмодерної епохи загубилася 
у незлічених потоках інформації та комунікації, 
не має певної системи цінностей та уявлень про 
права, обов’язки та відповідальність за вчинки, 
а тому втрачає будь-який сенс. (Дзьобань, 2021). 
Питання інформаційної свободи у своїй публі-
кації порушують О. Данильян і О. Дзьобань 
(Данильян, Дзьобань, 2017). Не менш цікавими 
для нашого дослідження є напрацювання у сфері 
психології. Дослідники психологи говорять про 
те, що віртуальний світ є сприятливим середови-
щем для людей, які страждають на шизофренію, 
оскільки у цьому світі вони себе шукають, тво-
рять і відтворюють, відходячи від реального світу. 
Зокрема таку думку висловила П. Хубер-Віллано 
(Huber-Villano, 2020)

Мета та формування цілей статті (поста-
новка завдання). 

Мета статті: дослідити появу такого феномену 
як шизофренія у діджиталізованому просторі. 
Завдання дослідження: 1) розглянути особливості 
діджиталізації; 2) дослідити шизофренію в умо-
вах діджиталізації.

Методи дослідження: феноменологічний 
дозволив виокремити такий вид шизофренії як 
цифрова; використання методів спостереження 
і аналізу сприяло встановленню впливу розвитку 
комунікаційних технологій на людину, її життя 
та формування; метод психоаналізу спрямований 
на встановлення формування реального «Я» у вір-
туальному просторі та невідповідності реального 
«Я» зі створеними різнойменними (множинними) 
віртуальними «Я».

Виклад основного матеріалу дослідження 
з обґрунтуванням отриманих наукових резуль-
татів. Звертаючись до історії, можна помітити 
боротьбу за першість у формуванні цифрового 
простору яку ведуть прихильники двох техноло-
гічно високорозвинених країн – США і Японії. 
Ми не ставимо за мету досліджувати історію 
цього феномену, але змушені звернутися до дея-
ких аспектів, щоб зрозуміти як відбувається поло-
нізація цифровими технологіями буття людини 
і перенесення її у віртуальний простір. Отож, пер-

ший сервер було встановлено 1 вересня 1969 року 
у Каліфорнійському університеті, а 22 жовтня 
було встановлено з’єднання і передано дані між 
Каліфорнійським університетом та Стенфордом. 
Це і стало початком розвитку комунікативних 
технологій, що призвели до діджиталізації біль-
шості процесів ХХІ ст. У цей вплив став однією 
з причин зміни соціальних структур, формування 
нового типу людини. Тобто мова іде про нову 
епоху становлення людства – цифрову, інфор-
маційну. Цифровою її називають тому, що буття 
людини з кожним роком, днем, секундою наси-
чується різними цифровими технологіями, що 
здійснюють вплив на людину та її середовище. 
А інформаційною – «… виробництво інформацій-
ного продукту, а не продукту матеріального, буде 
рушійною силою освіти і розвитку суспільства» 
(Masuda, 1983). На це звертають увагу у своєму 
дослідженні «Концепція інформаційного сус-
пільства: філософсько-антропологічний ана-
ліз» І. Чайка, Р. Вишневецький, В. Павловський 
(Чайка, Вишневецький, Павловський, 2024). 
Варто віддати належне, що провівши відповід-
ний аналіз, автори прийшли до одного із висно-
вків: «феномен інформаційного суспільства опи-
сується за аналогією з попередніми історичними 
типами суспільства: доіндустріальним та інду-
стріальним. Особливості людини інформаційної 
доби змальовуються лише в контексті зміни сфери 
її зайнятості і зміни структури споживання, час-
тиною якого стає інформаційний продукт (Чайка, 
Вишневецький, Павловський, 2024). 

У сучасному науковому світі феномен діджи-
талізації набирає особливої актуальності – це 
зумовлено рядом факторів серед яких можна 
виокремити швидкий розвиток технологій, зміни 
в економіці та бізнес-процес, інтеграція у повсяк-
денне життя, глобалізація та конкуренція, пан-
демія та дистанційна робота, автоматизація про-
цесів із застосуванням штучного інтелекту, зміни 
в освіті та підготовці кадрів. Визначені причини 
спровокували утворення різних концепцій цього 
феномена. Наприклад, одні дослідники вважають 
інформаційну епоху новою соціальною реаль-
ністю. Таке світосприйняття є виправданим, адже 
суспільство цифрової епохи характеризується 
як особлива система, що існує завдяки розвину-
тим комп’ютерним технологіям, дає можливість 
звільнити працівників від важкої праці, розши-
рює можливості споживання цифрової, інфор-
маційної продукції. Є інша точка зору: завдяки 
комп’ютерним технологіям відбулася трансфор-
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мація традиційної капіталістичної економіки 
у концепцію інформаційного суспільства, що 
стало причиною соціально-економічних транс-
формацій, які ми сьогодні спостерігаємо. Інколи 
нам важко їх сприймати, але варто відмітити, що 
вони є і це демонструють ряд провідних компа-
ній світу, які в гонитві за економічним зростанням 
все більше і більше у виробництві використову-
ють комп’ютерну техніку, штучний інтелект. Це 
дає можливість нарощувати потужності виробни-
цтва, щоб забезпечити ринок попиту, який у силу 
процесів глобалізації, інтеграції все більше роз-
ширюється. І сьогодні, подекуди вже важко гово-
рити про якийсь конкретний ринок – він є глоба-
лізованим, а застосування до нього географічних 
ідентифікаторів, у більшості випадків, має фор-
мальний характер, який у короткий проміжок 
часу зникає.

Як бачимо в одному і другому наведених при-
кладах, а їх можна наводити чимало, важливу 
роль відіграє процес комп’ютеризації та інфор-
матизації соціально-економічного життя. Завдяки 
цим двом ресурсам сучасний світ дуже швидко 
змінюється і змінюють його не що інше як винай-
дені людиною технології за які сьогодні ведеться 
боротьба. Адже відомо, що на вершині ринкової 
економічної архітектури, і не лише, знаходиться 
той, хто володіє технологіями. Що дає підстави 
звернутися до думки М.Шилера, який писав: 
«Здавна переважаючі імперативи ринкової еко-
номіки так само залишаються визначальними 
в перетвореннях, що відбуваються в технологіч-
них і інформаційних сферах» (Webster, 2006).

Чому ми на це звертаємо увагу? Та тому, що 
розвиток комунікаційних, комп’ютерних техно-
логій змінює життя людини – трансформується 
сфера комунікації, управління, надання послуг 
тощо. Практично, можемо сказати, що сучасні 
інтенсивні процеси діджиталізації людського 
буття є одним із критеріїв цивілізованості сус-
пільства, держави, оскільки ці процеси є влас-
тивими для цивілізованих країн і виступають 
одним із їхніх критеріїв, а інформація, технології 
виступають товаром цивілізованого суспільства, 
які є предметом купівлі-продажу. Саме завдяки 
цьому процесу у діджиталізованому суспіль-
стві зростає обсяг інформації, яка, як зазнача-
ють І.Чайка, Р.Вишневецький та В.Павловський, 
циркулює (Чайка, Вишневецький, Павловський, 
2024), має властивість змінюватися, поширювати, 
а подекуди набувати іншого змісту, використову-
ючи ключові слова, тези тощо. Саме останнє і є: 

1) причиною поширення маніпулятивної інфор-
мації, 2) та впливає на свідомість людини.

Крім цього, ще однією особливістю діджи-
талізованого суспільства є утворення соціаль-
них мереж у віртуальному просторі. Таке нове 
інформаційно-комунікативне досягнення стало 
підґрунтям утворення ще одного світу – вірту-
ального, який має свої особливості і створює нові 
для людини можливості, які дозволяють пере-
ступити межу соціально-етичного сприйняття 
світу, у якому, можна припустити – світ належить 
людині. 

Мова йде про те, що в реальному світі, людина 
розглядається його частиною, вона користується 
первинною матерією. Вдосконалюючи світ, своє 
буття, вдаючись до творчості, людина створює 
продукти в основі яких закладена первинна 
матерія, яка не є пасивною, а надаючи їй нового 
змісту – створює різні форми. Саме у такий спо-
сіб і утворився віртуальний світ – основу якого 
становить цифра. Сучасний віртуальний світ 
складається із різноманітних соціальних мереж, 
найпопулярнішими серед яких, за даними, що 
знаходяться у соціальних мережах, є: Facebook, 
YouTube, Twitter, Instagram, WhatsApp, TikTok, 
Linkedin, Telegram, Pinterest, Reddit («UASpectr», 
2021). І це ще не вичерпний перелік соціальних 
мереж, що заповнюють віртуальний світ. Але 
навіть таке різноманіття віртуального світу ство-
рює людині умови свободи вибору само презен-
тації. Створене віртуальне диво дає необмежені 
можливості користувачу для створення власної 
особистості. Спостерігаючи за деякими учасни-
ками віртуального світу, ми можемо помітити, як 
вони реєструють себе під різними ніками, інколи 
є анонімними тощо. Все це свідчить про те, що 
у віртуальному світі людина веде гру з власною 
ідентичністю – змінює вік, стать, соціальний ста-
тус, національність тощо. Такі ігри призводять 
до так званої цифрової шизофренії, що виникає 
у віртуальному світі. Це досить серйозне психоло-
гічне захворювання, що виникає завдяки неусві-
домленому використанню віртуального простору.

Опираючись на дослідження 2013 року 
Є. Єфімова, в одній із своїх праць у 2017 році 
А. Кургузов підтвердив побоювання з якими 
зустрічається суспільство у процесі діджиталіза-
ції соціального буття. Він звертає увагу на праг-
нення молодих людей не описувати свою реальну 
особистість в Мережі, а створювати віртуальну, 
яка часто не має нічого спільного зі своїм твор-
цем. Швидке зростання кількості подібних вір-
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туальних особистостей не може не викликати 
серйозного занепокоєння у психологів. Помічено, 
що люди, котрі нехтували своїм реальним «Я» 
заради створеної ними віртуальної особистості, 
часто готові нехтувати в реальності і своїм осо-
бистим часом, своїм зовнішнім виглядом, харчу-
ванням і сном. Навіть відриваючись від віртуаль-
ного світу, в реальному житті вони продовжують 
переживати і говорити про події, які з ними там 
відбувалися, наділяючи їх однаковою значимістю 
з тими подіями, які відбулися в дійсності, або 
навіть більшою (Кургузов, 2017).

Сьогодні вже 2025 рік, пройшло 12 років – ситу-
ація, яку описували дослідники віртуального про-
стору, не спростувалася, вона лише ускладнилася 
і почала набирати глобального масштабу. Адже 
молоде, підростаюче покоління, в силу розвитку 
цифрових технологій, цифрової трансформації 
та суцільної діджиталізації все більше і більше 
надає перевагу віртуальному світу. Соціальна 
комунікація, діалог переходять з реального світу 
у віртуальний. У такий спосіб реальне «Я», яке 
властиве природньому світу не завжди відпові-
дає віртуальному «Я» віртуального світу, адже як 
і віртуальний світ, так і віртуальне «Я» є штучно 
створеними і не завжди їх можна ототожню-
вати, виходячи із їхньої сутності. Віртуальне «Я» 
у більшості випадків є штучно утвореним реаль-
ним суб’єктом реального світу, який не реалізу-
вавши себе у реальному світі переноситься у вір-
туальний, і там в силу технічних можливостей, 
власної творчості конструює віртуальне «Я». 

Але у цьому випадку, звертаємо увагу на те, 
що людина у цифровому просторі віртуального 
світу одночасно може перебувати у декількох 
соціальних мережах віртуального світу, у кожній 
з яких вона може відповідати реальному «Я» або 
ні. І у випадку коли вона не відповідає реальному 
«Я», для задоволення своїх потреб вона реєстру-
ється під різними іменами, у більшості випад-
ків – це нашвидкуруч придумані імена, які не 
мають нічого спільного з тим, з чим можна було б 
ідентифікувати того чи іншого користувача соці-
альних мереж. Створення n кількості віртуаль-
них «Я» поглиблює питання шизофренії людини 
зумовленої процесами діджиталізації. 

Відомо, що шизофренія – це серйозний пси-
хічний розлад, що супроводжується маренням, 
галюцинаціями, втратою контакту з реальністю, 
недоречним афектом, дезорганізованою мовою, 
соціальним відстороненням та погіршенням 
адаптивної поведінки. Частина із наведених ознак 

шизофренії властива людям, які надають перевагу 
віртуальним соціальним мережам, у яких ство-
рене віртуальне «Я» у більшості випадків відпові-
дає підсвідомим інтересам реального «Я». Про це 
свідчать дослідження О. Поліщука й О. Поліщук, 
які зазначають, що у більшості випадків актив-
ними користувачами діджиталізованого цифро-
вого простору є молоде покоління, яке зростає 
разом з розвитком цих технологій (Поліщук, 
Поліщук, 2024). У таких людей не сформована 
психіка, відсутнє критичне мислення та не сфор-
мована цифрова грамотність – тобто вони най-
більше наражаються на цифрову шизофренію. 
Намагаючись втекти від реального світу, від тих 
викликів, що несе наша реальність – молодь стає 
активним учасником діджиталізованого віртуаль-
ного простору і намагається віднайти себе у соці-
альних мережах, у яких вона зареєстрована або 
створює віртуальне «Я». У цьому процесі важ-
ливим є те, що людина, яка значну частину про-
водить у штучно створеному віртуальному про-
сторі, в реальному світі не контролює час, інколи 
неадекватно оцінює реальні ситуації, марить цін-
ностями та дотримуються правил віртуального 
життя, інколи неадекватно сприймає реальний 
світ, норми, традиції тощо

Отже, як свідчить проведений аналіз, можна 
припустити, що розвиток цифрових технологій 
та діджиталізація суспільного буття має вплив 
на психіку людини і є однією із причин пси-
хічного захворювання – цифрової шизофренії. 
Саме на цьому у своєму дослідженні наголошує 
група психологів К. Сміт, Е. Харді, А. Віннікова, 
Ш. Бліз, Л. Мілліган, Д. Ідеальго-Маццеї, 
С. Ламбе, Л. Марцано, П. Ульхаас, Е. Остінеллі, 
Ж. Анмелла, К. Зангані, Р. Ароніка, Б. Дваєр, 
Дж. Торус, А. Сіпріані (Smith, Hardy, Vinnikova et 
al., 2024).

У цьому контексті, варто звернути увагу, 
що шизофренія у цифровому просторі має 
декілька особливостей: 1) це системний пошук, 
бажання отримувати якомога новіші цифрові 
засоби (ґаджети) для комунікації; 2) прагнення 
бути активним учасником соціальних мереж 
і 3) постійно підтримувати свою участь у соціаль-
них мережах шляхом різних дописів, популяри-
зації власних селфі тощо. Останнє не завжди від-
повідає реальному «Я», адже такі дії спрямовані 
на залучення якомога більше «фанатів», «шану-
вальників». У цьому випадку реальне «Я» відхо-
дить від традиційних правил, норм. Тобто можна 
помітити, що активність у соціальних мережах 
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шляхом дописів і популяризації власних селфі 
не завжди відповідають реальному «Я». Крім 
цього, вони можуть мати не системний характер, 
а лише коли цього потребує підсвідомість людини 
і та соціальна спільнота до якої доєднане «Я» 
у віртуальному просторі. Мова йде про людей, які 
в силу тих чи інших обставин, не можуть задо-
вільнити свої потреби у природньому світі – вони 
переходять у цифровий віртуальний простір. 
Простір, який станом на сьогодні, не обмежує 
свободу й прагнення людини і має свої особли-
вості. Досліджуючи прояви свободи у віртуаль-
ному просторі, О. Данильян та Ю.Калиновський 
зазначають, що вони мають як позитивні, так 
і негативні наслідки (Данильян, Калиновський, 
2020). До негативних факторів науковці відно-
сять: вільний доступ до різноманітної інформації, 
що поширюється інтернет-простором і яка інколи 
є сурогатною та фейковою; сурогатне спілку-
вання, відмова від реального спілкування з близь-
кими людьми – надають перевагу віртуальному 
спілкуванню. Результатом цього є формування 
в активних учасників залежності від ґаджетів, 
віртуального світу тощо. Тобто такий спосіб 
життя людини в інформаційному просторі вірту-
ального світу має негативний вплив на психіку 
цієї ж людини, адже перебуваючи у віртуальному 
світі, реальне «Я» має необмежені можливості 
для конструювання свого власного віртуального 
«Я» (Данильян, Дзьобань, 2019).

Звертаємо увагу, що в сучасному віртуальному 
світі діє чимало різноманітних соціальних груп 
чи блогів, які, поширюючи ту чи іншу інформа-
цію (чи то у вигляді коротких текстів, чи фото), 
намагаються якомога більше притягти учасни-
ків. Особливої уваги у цьому випадку привертає 
інформація, яка подекуди може бути фейковою і не 

відповідати реальності. Але учасник такої мережі 
її споживає, відповідно несе певне психологічне 
навантаження, що дає можливість ним управляти 
і виводити за межі реальної соціальності. Такі дії 
зумовлені тим, що ми не готові сьогодні дати від-
повідь на питання: «Який вплив здійснює діджи-
талізація на психіку людини? Чому реальне «Я» не 
завжди відповідає віртуальним «Я»?» Все те, що 
ми сьогодні спостерігаємо і у чому є учасниками, 
виступає матеріалом глибокого як філософського, 
так і психологічного та соціального дослідження. 
Адже постійне блукання віртуальними соціаль-
ними мережами, гонитва за новими ґаджетами 
та можливостями, що забезпечують вони реаль-
ному «Я» у віртуальному просторі, сприяє посту-
повій втраті реальності, що у подальшому матиме 
негативні наслідки для суспільства і людини як 
виду Homo Sapiens. Звичайно такі застереження 
є можливими за відсутності критичного підходу 
до самого процесу діджиталізації суспільного 
буття.

Висновки з дослідження і перспек-
тиви подальших розвідок у цьому напрямі. 
Вищеописане дослідження та спостереження 
дають підстави стверджувати, що діджиталіза-
ція суспільного буття стала простором у якому 
людина може задовільнити свої потреби, що 
є недопустимими чи неетичними у реальному 
світі. Не обтяжуючи себе ніякими зобов’язаннями 
у віртуальному світі, маючи безмежну свободу, 
людина конструює свою власну віртуальну осо-
бистість, яка, як показують спостереження, не 
завжди відповідає реальному «Я», що є ознакою 
цифрової шизофренії. У соціальних мережах вір-
туального світу людина презентує себе, уникаючи 
будь-яких реальних соціальних обмежень, інколи 
декларуючи підсвідомі бажання.
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DIGITALIZATION OF SOCIAL LIFE – AN AREA FOR SCHIZOPHRENIA

Abstract
The article focuses on the development of digital technologies and their impact on a person. The purpose of the article 

is to study the emergence of such a phenomenon as schizophrenia in the digitalized space. Objectives of the study: 
1) to consider the features of digitalization; 2) to study schizophrenia in the context of digitalization. Research methods: 
the phenomenological method allowed us to distinguish such a type of schizophrenia as digital schizophrenia; the use 
of observation and analysis methods helped to establish the impact of the development of communication technologies on 
a person, his or her life and formation; the method of psychoanalysis is aimed at establishing the formation of the real “I” 
in the virtual space and the discrepancy between the real ‘I’ and the created differently named (multiple) virtual “I”. In this 
context, it is worth noting that schizophrenia in digital space has several features: 1) a systematic search, a desire to obtain 
the latest digital tools (gadgets) for communication; 2) a desire to be an active participant in social networks; and 3) to 
constantly maintain one's participation in social networks through various posts, popularization of one's own selfies, etc. 
It is established that under certain conditions the digitalization of social life causes concern in the process of the formation 
of the Self, in particular, the emergence of digital schizophrenia. It is proved that schizophrenia in a digitalized society 
acquires new, previously not studied aspects. As modern digital technologies used by society are changing not only 
communication but also creating new forms of interaction. In view of this, it is substantiated that modern digital 
environments, social media, in particular, and the constant flow of information, have an impact on the psychological state 
of people, especially those who already have a tendency to mental disorders. It is proved that the digitalization of society 
creates both new challenges and new opportunities. In this context it is important to use technologies with caution. 
According to the analysis, it can be assumed that the development of digital technologies and the digitalization of social 
life has an impact on the human psyche and is one of the causes of the mental illness of digital schizophrenia as a complex 
social phenomenon of our time.

Key words: a personality, digitalization, digital schizophrenia, social networks, virtual space, virtual world, 
communication, technology, information society.
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